
MENU AUTUNNALE DAL 16 OTTOBRE 2023 AL 22 DICEMBRE 2023

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

Orzotto con pomodoro Pasta bianca
Vellutata di zucca con 

crostini
Riso allo zafferano Pasta  pomodoro e olive

Formaggio Bastoncini di merluzzo* Prosciutto cotto Frittata dell’orto

Carote julienne Carote baby e piselli* Fagiolini all'olio* Insalata Zucchine*

Pane filone a fette Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione 

Pasta integrale al pesto Risotto allo zafferano
Passato di verdura* con 

crostini

Lasagne (pasta al ragu' per la 

Sezione Primavera)
Pasta ai broccoli

Hamburger di totano* Crocchette di legumi Mozzarella  bocconcini Frittata dell'orto

Cavolo cappuccio in insalata Finocchi in insalata Patate arrosto* insalata mista Carote julienne

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione 

Risotto aurora
Passato di verdura con 

pasta*
Pasta pomodoro e ricotta Polenta Pizza

Fettuccine di totano 

impanate*
Frittata Lenticchie Bruscitt

Cavolfiore all'olio Patate al forno* Cavolo cappuccio Finocchi in insalata Insalata mista

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione 

Pasta alla norma
Passato di verdura con 

farro*
Pasta all'amatriciana Risotto agli asparagi Pasta agli aromi

Formaggio spalmabile
Cotoletta di maiale con 

impanatura casalinga

Torta pasqualina* (frittata 

dell'orto per la Sezione 

Primavera)

Filete' di merluzzo 

impanato*

Crocchette di patate e 

formaggio

Carote julienne Patate arrosto* Finocchi in insalata Fagiolini all'olio* Insalata verde e rossa

Pane filone a fette Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione 

Pasta al pomodoro Risotto alla parmigiana Pasta alla portofino
Passato di verdura con 

crostini*
Risotto alla zucca

Bastoncini di pesce*
Polpette di manzo agli 

aromi*
Frittata con spinaci Lenticchie in umido Formaggio

Fagiolini * Cavolo cappuccio Insalata Patate al forno* Broccoli all'olio*

Pane Pane Pane Pane Pane filone a fette
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta

Crema di piselli con orzo* Pasta integrale alla pizzaiola Pasta alla crema di zucchine Riso alla barbabietola Pizza 

Affettato di tacchino Formaggio da taglio Petto di pollo Crocchette di pesce* Insalata mista

Patate arrosto* Carote julienne Finocchi in insalata Mix di verdure*

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione 
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